53e MARATHON INTERNATIONAL A L'AVIRON

Samedi 23 octobre 2010

7 tours = 60 km 550

Honead G poct flaitgos 5 tours = 43 km 250
el Meee Tableau des Handicaps 4 tours = 34 km 650
7 TOURS SENIORS & VETERANS 5 TOURS SENIORS & VETERANS 4 TOURS JUN.
M.19-35 M.36 M.43 M.50 M.55 M.60 M.65 M.19-35 M.36 M.43 M.50 M.55 M.60 M.65 M.70 M.15-18
W.19-35 W.36 W.43 W.50 W.19-35 W.36 W.43 W.50 W.55 W.15-18

Canog, Youyou 30Kg+ 11.16 11:13 11:04 10:53 10:44 10:33 10:23 12:48 12:46 12:39 12.31 12:24 12:17 12:10 12:03 13:23 13:11
Yole 4+, Canoé -de 30kg. 11:26 11:23 11:14 11:04 10:55 10:46 10:36 12:55 12:53 12:46 12.39 12:32 12:25 12:18 12:10 13:29 13:17
Skiff poly 20kg et +, Yolette 4+ 11:30 11:27 11:18 11:08 10:59 10:50 10:41 12:57 12:55 12:48 12.41 12:34 12:27 12:20 12:12 13:31 13:19
2X canoé + de 50kg 11:37 11:34 11:25 11:15 11:06 10:57 10:48 13:02 13:00 12:54 12:47 12:41 12:35 12:28 12:21 13:36 13:24
Skiff 14Kg 11:40 11.37 11.28 11.18 11.09 11.00 10:51 13.04 13.02 12.56 12.49 12.43 12.37 12.30 12:23 13.37 13.25
2X canoé - de 50kg 11:41 11.38 11.29 11.19 11.10 11.01 10:52 13.05 13.03 12.57 12.50 12.44 12.38 12.32 12:25 13.38 13.26
3X canoé +de70 Kg, 2- 11:48 11:45 11:36 11:26 11:17 11:08 10:59 13:10 13:08 13:02 12.55 12:49 12:43 12:37 12:30 13:42 13:30
2X poly 37kg et+ 11:53 11:50 11:42 11:33 11:25 11:17 11:08 13:13 13:11 13:05 12.58 12:52 12:46 12:40 12:33 13:45 13:33
2X -de 37kg, 3Xcanoé -de70 Kg 11:56 11:53 11:45 11:36 11:28 11:20 11:12 13:15 13:13 13:07 13.00 12:54 12.48 12:42 12:35 13:46 13:34
Yolette 4X+ 12:00 11:57 11:49 11:40 11:32 11:24 11:16 13:18 13:16 13:10 13.03 12:57 12:51 12:45 12:38 13:49 13:37
4X barré, 4+, 5X- gig 12:05 12:02 11:54 11:45 11:37 11:29 11:21 13:21 13:19 13:13 13.06 13:00 12:54 12:48 12:41 13:51 13:39
8+ gig, 8+, 8X+, 4- 12:10 12:07 11:59 11:51 11:43 11:35 11:27 13:25 13:23 13:17 13.10 13:04 12:58 12:52 12:45 13:54 13:42
4X - 12:21 12:19 12:11 12:03 11:55 11:47 11:39 13:32 13:30 13:24 13.17 13:11 13:05 12:59 12:52 14:00 13:48

Les dames des équipes mixtes bénéficient d'un avantage de 15 années pour déterminer la moyenne d'age de leur équipe en catégorie hommes
Le handicap des équipes mixtes junior sera calculé au prorata du nombre de rameu(se)rs de chague sexe sur base de 12' d'écart
Les Masters A (28-35) sont assimilés aux Seniors

DISTANCES en Meétres.

0-Start

1-Pont du Roi Albert

2-Pont Kennedy

3-Passerelle

4-Pont des Arches

5-Pont St. Léonard

6-Pont de I'Atlas V

7-Pont du Barbou

8-Pont de Bressoux

9-Pont d'Amercoeur

10-Pont de Longdoz

11-Pont de Huy

12-Pont des Vennes

13-Pont Mativa

14-Male

0-Arrivée (RSNM)

Meters
450
1420
1780
2040
2540
3745
3970
4995
5520
6120
6590
6970
7480
7840
8650

|PLAN DU CHAMP DE COURSE
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